
 

 

Qi Gong & Tai Ji Quan (L’Art du Chi) 
Shiatsu  

Réflexologie plantaire 
 

Association A.E.V.I. 
Arts énergétiques – Voie intérieure 

 

Journées Portes Ouvertes 
du 20 septembre au 25 septembre 2026 

 
Découverte des activités 

Gratuit – sur inscription 
 

Dimanche 20 septembre à Saint Vincent sur Jabron : 
16h – Mini conférence / Démonstration :  

Shiatsu & Réflexologie 
17h – Atelier auto-massage des mains 

18h à 19h – Pratique Qi Gong &Tai Ji Quan (l’Art du Chi) 
 

Séances Découverte Shiatsu ou Réflexologie (30 min)  
A Saint Vincent sur Jabron : 

Lundi 21, mercredi 23 et vendredi 25 septembre après-midi  
A Sisteron, Mas Amrita – 88, route de la Motte du Caire : 

Jeudi 24 septembre : 11h – 11h30  
 

Cours de Qi Gong &Tai Ji Quan (l’Art du Chi) : Essai gratuit  
Saint Vincent sur Jabron 

Mardi 22 septembre : 14h30 – 16h 
Sisteron, Mas Amrita – 88, route de la Motte du Caire 

Jeudi 24 septembre : 9h30 – 11h 
 

 
Renseignements & prise de rdv  
Ute Neumann 
Praticienne de shiatsu &  
réflexologue plantaire 
Enseignante de l’Art du Chi 
06 33 77 06 96  
ute@artduchi.com 

 

 
 

 Prendre soin de soi 
Bien-être, santé, vitalité, détente, relaxation, … 

 
 


