
 

L’association Les 3 Nuages, en collaboration avec l’association Agora, propose : 
 

Dimanches : 

 28 septembre 2025 - 8 mars 2026 
83430 St-Mandrier-Sur-Mer 

Stage Art du Chi 
   

 
 
 
 
 
 

Avec Christian Michel 
Formateur Art du Chi – Méthode Stévanovitch 

 

Matin : Approche dynamique du Tai Ji Quan - Kiriki-Do 
Après-midi : 24 et 108 Postures 

Travail au sol en salle – Travail debout à la plage de la Coudoulière 
 
 
 
 
 

 
Qu’est-ce que l’Art du Chi ? 

L’Art du Chi est un art corporel issu des arts énergétiques chinois, le Qi Gong et le Tai Ji Quan. 
Par la recherche de son propre centre (le Tantien) et la sensibilisation au Chi (énergie vitale), 

l’Art du Chi apporte harmonie, équilibre et dynamisme notamment grâce au Kiriki. 

 
Infos stage - inscriptions :  

Letizia Scussel - 07 50 33 28 58 - les3nuages@gmail.com 
Infos Art du Chi - Christian Michel : https://artduchi-aevi.fr/ 



 

Informations pratiques  
Stage 28 septembre 2025 et 8 mars 2026 - Avec Christian Michel - Formateur 

 
Au sujet du Kiriki – le matin 

1er cours de préparation au sol, 2ème cours debout étude des mouvements de Kiriki. 
Approche dynamique du Tai Ji Quan. 

Renforcer le Tantien et tout le corps, progressivement et sans jamais forcer.  
Engagement puissant du Tantien dans les mouvements rapides. 

Logique martiale, logique du corps… Initiation à la 1ère section du Kiriki. 
Le Kiriki renforce, nourrit tout le corps de tonus et de Chi. Le Kiriki fait du bien ! 
Pour plus d’info : https://artduchi-aevi.fr/lart-du-chi/art-du-chi-mouvement/#Kirikido  

 
 

Au sujet du Tai Ji Quan – l’après-midi 
Kiriki et Tai Ji Quan : les bienfaits, les apports, les différences…  

L’association des deux permet une expérience plus profonde, entre autres, des aspects suivants : 
Force et fluidité, engagement et détachement, concentration et ouverture, densité et légèreté… 

Signification martiale de certains mouvements des 24 et 108 Postures. 
 
 

Lieu : 
Salle de fêtes au Square Marc Baron 4 

Avenue de la Corniche d’or - 83430 Saint Mandrier sur mer  
Parking gratuit à 100 mètres au domaine de l’Ermitage sur le Chemin de la Coudoulière 

 

Horaire :  
9h30 – 12h30 et 14h – 17h 

Accueil dès 9h, début du cours 9h30 
 

Prix :  
65 €/journée 

30 €/journée pour les personnes suivant les cours à Saint Mandrier ou à la Seyne 
Règlement sur place par chèque au nom de « Les 3 Nuages »  

Ou à l’avance par virement bancaire : IBAN FR76 1831 5100 0008 0106 3294 378 
 

Inscription :  
Letizia Scussel - 07 50 33 28 58 - les3nuages@gmail.com 

 

Prévoir : 
Tapis d’exercice confortable, coussin, banc de méditation, couverture…  

Le confort d’abord ! Pour permettre un bon travail au sol. 
Les habits adéquats pour la pratique en extérieur si le temps le permet. 

 
 

Au plaisir de se voir et de pratiquer ensemble ! 
 


