STAGE D’ETE 2026

Du Samedi 25 juillet au vendredi 7 aout

Avec Christian Michel

Formateur Art du Chi — Méthode Stévanovitch

Gite de Chaloux - Simiane-La-Rotonde - Alpes de Haute-Provence

L’ART DU CHI

Méthode Stévanovitch

Module 3

Du 4 au 7 ao(t
127 Postures

Module 1
Du 25 au 28 juillet
11-24 Postures

Module 2
Du 30 juillet au 2 ao(t
108 Postures
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Stage d’été du 25 juillet au 7 aolt 2026 avec Christian Michel — Infos pratiques

Le stage a lieu en pleine nature, en Haute Provence, au gite de Chaloux - 04150 Simiane-La-Rotonde
https://www.gite-chaloux.com/
Pour toute question sur le lieu (chambres, commodités, repas...) qui ne trouvent pas réponse dans les infos
plus bas, contacter Tom, notre sympathique hote : +33 6 04 47 17 89 - tom@chaloux.fr

Le lieu peut accueillir environ 25 personnes en logement, en 3 chambres d’hotes et en 5 chambres (de 3-4
personnes) en gite. Les personnes participant a au moins 1 module sont prioritaires. Nous réservons 3-4
emplacements pour tentes ou vans pour les personnes qui aiment ¢a et/ou voudraient réduire leur budget.
Vous étes les bienvenus méme si vous ne logez pas sur place.

Notre hote nous propose un repas de midi végétarien (entrée, plat, dessert. Contactez-le si vous avez un
régime particulier), le reste (y compris le repas de midi si vous ne le commandez pas) est en auto-gestion.
Cuisine, vaisselle, frigos disponibles.

Le lieu comprend une jolie salle et un terrain de pratique, le Baou, au pied de la falaise et a I'ombre.

En cas de fortes chaleurs, I’horaire prévu I'apres-midi 15h-18h passera a 16h-19h. Le travail debout se fait
aux heures les plus fraiches et le travail au sol (en salle ou au Baou) aux heures plus chaudes.

LES DATES PRECISES, LES PRIX, LES CONDITIONS :

25-28 juillet 30 juillet-2 aolt 4-7 aolt
Module 1 nepos Module 2 repes Module 3
S D L Ma Me J V S D L Ma Me J V
25/7 26 27 28 29 30 31 1/8 2 3 4 5 6 7
11-24 Postures 108 Postures 127 Postures
+techniques de Chi associées +techniques de Chi associées + techniques de Chi associées

Prix enseignement :
Alajournée70 € - 1module:270€ - 2 modules:520€ - stage complet: 700 €
Tarif spécial Promoncas : enseignants actifs ou en formation
7-8 places garanties ! Puis selon état des inscriptions. Participation au minimum a 1 module complet
1 module:200€ - 2 modules:350€ - stage complet: 450 €

Cotisation (année civile) a I'association AEVI (Arts Energétiques-Voie Intérieure) : 10 €
Pour une premiére découverte d’un jour, la cotisation n’est pas obligatoire

Prix logement, repas :
Gite 23 €/nuit (toilettes et douches communes, amener draps ou sac couchage). Location draps, serviette bain : 6 €
Chambres d’hétes (draps et serviette de bain fournis, salle de bain et toilettes privées) :
CH 1: 1 lit double + convertible : 1 p. 65 €/nuit - 2 p. 85 €/nuit - 3 p. 95 €/nuit
CH2 : 3 lits simples : 1 p. 65 €/nuit - 2 p. 85 €/nuit - 3 p. 95 €/nuit - CH6: 1 lit double : 1 p. 55 €/nuit - 2 p. 85 €/nuit]
Emplacement tente/vans : 10 €/nuit - Repas de midi: 18 € - autres repas en autogestion, cuisine commune

Horaires : 9h - 12h et 15h - 18h (fortes chaleurs 16h - 19h)

Amener :
Tapis d’exercice pour la salle (si possible aussi pour I’extérieur, terrain Baou), coussin ou zafu ou banc de méditation.
Draps et serviette de bain si vous étes en gite. Votre nourriture pour vos repas.
Les habits pour la pratique a I'extérieur...

Modalité d’inscription :
Les inscriptions sont enregistrées par ordre d’arrivée des formulaires
Et a réception du montant total de I'’enseignement.
Compte de I'association AEVI : IBAN : FR76 1910 6008 3943 6815 9802 355 - BIC : AGRIFRPP 891
Communication : « stage été 2026 »
Pensez a vous inscrire bien a temps (voir formulaire plus bas) et a faire le virement pour garantir votre place !

Les repas et nuitées sont a régler sur place auprées de Tom, en espéces, cheque. Virement : contacter Tom.
En cas d’annulation :
Avant le 10/7/2026 : remboursement intégral (a I’exception de la cotisation 10 €) - Entre le 10 et 17/7 : 50 %
d’arrhes retenu, remboursement du solde (a I’exception de la cotisation 10 €)
Apreés le 17/7 : aucun remboursement (sauf cas force majeure justifiée), n’annulez pas !

Au plaisir de se voir et de pratiquer ensemble !



Formulaire d’inscription - stage d’été 2026 - Christian Michel

A renvoyer a : christian@artduchi-aevi.fr
Vous trouverez aussi ce formulaire a remplir directement et facilement en ligne ici :
https://artduchi-aevi.fr/stages/

Nom : Prénom :

Code postal/ville (pour éventuels co-voiturages) : Pays :

Téléphone : Courriel :

Niveau (débutant, 24, 108, 127 Postures) : Es-tu Promonca?: Ooui Onon

Participation: O Modulel O Module2 O Module3 - Partielle (préciser) :

Commande repas de midi: Ooui O non

O pour tous mes jours de participation O Ou comme suit :

Logement sur place : Ooui Onon

O Gite O Chbre d’hote (préciser CH1-2-6) : O Tente O Van - camping-car

Si vous vous étes organisé(e) pour occuper la méme chambre d'héte (couple, amis...), précisez avec qui s'il
vous plait :

Date et heure d’arrivée : Date et heure de départ :

Soit ............. nuitées (indiquer le nombre de nuitées)

Montant de I’enseignement = .........................

Cotisation annuelle =10 €

Pour garantir ma place, je vire le montant total : enseignement + cotisation = ...............c..cc.cc e,
Communication « stage été 2026 »

J'ai pris connaissance des conditions d’annulation

Demande de voiturage depuis Apt gare routiére, dans la mesure du possible (heures d'arrivée,
disponibilité du volontaire...) - Participation aux frais de 30 €
Je demande un covoiturage depuis Aptle .................... a (heure).....ceeeenans




